
  
    Aller au contenu principal
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    	English
	Français

  



  


          
        Menu principal
	Accueil
	Qui sommes-nous ?
	DONS
	Activités
	Formations
	Ressources
	TNH
	La pratique
	Ordre de l'Inter-Être
	Coordonnées
	FAQ
	AIDER

      
 
    
    
  

 

  
  
  

          Vous êtes ici
Accueil » Calendrier


    
          
          
    

    
  
    	
 


	
Bien que nos activités soient gratuites en ligne (méditations et JPC),  votre  don (dana) est apprécié
via Paypal ou par chèque à l'ordre de
MPC-IPCAM,
CP 55034
CP Centre Maisonneuve,
Montréal, QC,
H1W 0A1

Un reçu d’impôt sera émis pour tout don de $20 ou plus.

Instructions détaillées
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          Onglets principaux
	Mois
	Semaine
	Jour(onglet actif)
	Année

        

                          
    

    
  
    
            
          
    
      
        Samedi, Mars 23, 2024

      

      	
          « Préc.        
	
          Suiv. »        


    

  

    

  
  
  
      
      
		Éléments
	
         
       	
         
         
           
  
  
        
                        
          JPC virtuelle  
  
          03/23/2024 - 08:00 à 13:00
  
          

         

      

  



         

         

       





    

  
  
  
  
  
  

  



  

      
    

 

          
          
    

    
  
    
      Formulaire de recherche

    
  Recherche 
 









  





    
  
                Foire aux questions

	Inscription et logistique générale
	Groupe Santé
	Ateliers et formations
	Questions sur la pratique


  





    
  
    
            
          
    
      
        Avril
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    Nos dix prochaines activités :

  
  
    
        
  
  
      
        
      
          09 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          09 Avril 2024 - 19:00         :   
          MPC Book Club    

  
      
          10 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          10 Avril 2024 - 14:00         :   
          Groupe de méditation Ste-Mary-IPCAM    

  
      
          10 Avril 2024 - 19:00         :   
          Méditation du mercredi soir    

  
      
          11 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          11 Avril 2024 - 19:00         :   
          Thursday evening meditation    

  
      
          12 Avril 2024 - 7:30         :   
          Méditation du matin    

  
      
          12 Avril 2024 - 10:00         :   
          Pratique Soigner en PC    

  
      
          14 Avril 2024 - 8:00         :   
          Méditation du dimanche matin    

    

  
  
  
  
  
  

  



  

        
    

    
  
    
        
  
  
      
        
      
          Toutes les choses merveilleuses que tu cherches: bonheur, paix et joie, tu peux les trouver en toi. Tu n'as pas besoin de les chercher ailleurs.
  
  
          - Thich Nhat Hanh
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    À consulter

  
  
    
  	 Mouvements de Pleine Conscience
	Les Entraînements à la Pleine Conscience
	Commentaires de personnalités
	Liens utiles



  



  

          
    

    Pages à accès limité

  
  
    
  	Soigner en Pleine Conscience
	Connexion



  



  

                      
 
    
          
          
    

    
  
    MPC & IPCAM, CP 55034 CP Centre Maisonneuve, Montréal, QC, H1W 0A1
514-272-2832 - info [a commercial] mpcmontreal [point] org

  



  

      
 
    
  

 



 
  